Rad till vara patienter som opererats

Mat och dryck
— At eller drick inte p& minst tvd timmar, skélj helst inte ens med vatten under denna tid.
— Pa operationsdagen endast flytande féda t ex soppa, fil eller yoghurt. Undvik alltfér varm mat och dryck.

— Kosten de féljande 7 dagarna ska vara lattuggad/skonkost. Kost sasom dpple, morot, hart/segt bréd, nétter,
muesli och fron bor undvikas i tva veckor efter operationen.

Blodning

Det ar inte onormalt att saret bléder nar bedévningen slapper och under det forsta dygnet. Skélj da aldrig med
vatten. Okad blédning stillas med ett tryckférband. Anvind de kompresser du fatt med eller en ren nasduk fuktad i
kallt vatten som halls med latt tryck mot saret ca 15—20 minuter. Det ar bra att sitta upp och man kan aven sova
med en extra kudde under natten for att halla huvudet hogt.

Smarta och svullnad

Da bedovningen slapper uppstar ibland smarta som ar mest intensiv de férsta timmarna. Den avtar i regel efter
nagot dygn. Vi rekommenderar tva Alvedon & 500 mg var 4—6:e timme under forsta dygnet efter operationen. Det
ar normalt med en langsamt tilltagande svullnad under de férsta dagarna som sedan gar tillbaka i slutet av forsta
veckan efter operationen. Aven bldmarken kan uppsta. Hastigt uppkommen svullnad kan vara tecken p3 blédning
och uppstar sadan svullnad under tungan efter operation i underkaken ska kliniken eller akutmottagning kontaktas
omedelbart for handlaggning.

Munhygien

— Ingen tandborstning under tva veckor i det opererade omradet. Skolj munnen med 10 ml Hexident eller Corsodyl
(klorhexidin 1-2 mg/ml) under en hel minut morgon och kvall fér att motverka bakterievaxt. Tander vid sidan om
operationsomradet borstas som vanligt.

— Anvand tandkramen Zendium. Anvdnds annan tandkram maste man vanta 30 minuter innan
klorhexidinskéljningen da annan tandkram motverkar effekten av skéljningen.

— Nar stygnen avlagsnats behover du inte langre anvanda munskdljningen. Det dr sedan viktigt med noggrann men
forsiktig munhygien med din vanliga tandborste for fortsatt god lakning. Mjukvavnaden laker och far sin fulla styrka
tillbaka forst efter 6-8 veckor och kan kdnnas 6mtalig under laktiden.

Arbete och fysisk aktivitet

Ta det lugnt de forsta timmarna efter ingreppet for att minska risken fér blédning. Undvik tungt arbete och kraftig
fysisk anstrangning férsta tva dygnen.

Kontroller
Ca 10-14 dagar efter operation tas stygnen bort.

Efter 3-6 manader gors en uppféljning efter operationen.

Komplikationer
Intréffar nagra komplikationer som du sjalv inte kan klara av, kontakta kliniken for rad eller hjalp.

Ring kliniken dagtid 0176-413 00, 6vrig tid ring 1177 eller 112.



